@
%\3&(\@ Menus pour le période du 02 SEPTEMBRE AU 18 OCTOBRE ,

L u LUNDI 02 SEPTEMBRE MARDI 03 SEPTEMBRE MERCREDI 04 SEPTEMBRE JEUDI 05 SEPTEMBRE VENDREDI 06 SEPTEMBRE
00 Betteraves BIO 3 'ESTRAGON ‘ Salade composée Taboulé de quinoa BIO sasters TOmates “Euskal Baserri” au BASILIC v @3 Pastéque BIO
Pané de blé épinard . % Haut de cuisse de poulet «Aldabia » "ﬁ Croustillant au fromage BIO Echine de porc HVE « Ferme des Accacia » |« Poisson frit e
Coquillette BIO “Euskal Pastak” (90 A Purée de courgettes BIO QJO Légumes de saison BIO @j@ Lentilles BIO (©fo BIé BIO aux EPICES ORIENTALES
e 2 14 rE ‘ - Coulis de tomate
@ Vs Bie varille el hert Pomme BIO Qﬁ) Glace BIO Eclair au chocolat ‘#5 Fromage blanc HVE « Ximun eta Xabi »
LUNDI 09 SEPTEMBRE MARDI 10 SEPTEMBRE MERCREDI 11 SEPTEMBRE JEUDI 12 SEPTEMBRE VENDREDI 13 SEPTEMBRE
Ry . .
~ Concombres BIO vinaigrette (o @i@ Carottes rapées BIO, vinaigrette AILLEE Empanadas de thon Salade de haricots verts = LA dl'\/lelon THYM
* Cordon bleu de dinde « Aldabia » "l Chili de légumes Steak haché Poisson sauce a FANETH o QU ettesd'agneauau .
y L~ . : . e <=ac Haricots blancs « Euskal Baserri »
Gratin de pomme de terre ==a Haricots rouges « Euskal Baserri » et mais r ; /@ Riz IGP Camargue BRSERR:
& Coquillette BIO « Euskal Pastak » <) Brocolis
g 0o  Céréales gourmandes BIO —~—y A * k% = ok £ 101
Fruit de saison BIO @i@ Yaourt nature sucré “Bastidarra” &gy Salade de fruits a la CANNELLE Fruit de saison Fromage BIO @D
LUNDI 16 SEPTEMBRE MARDI 17 SEPTEMBRE MERCREDI 18 SEPTEMBRE JEUDI 19 SEPTEMBRE VENDREDI 20 SEPTEMBRE
Salade composée ﬁ'gf Tomates « Euskal Baserri » et olives 1. b,\l/lelonAId bi Bio Pastéque BIO lerrikollll Macédoine de légumes vinaigrette
Xistora « Maison Montauzer » Poisson meuniére [IRaua a8 c;?z I:’(;;; BIC? i Tortilla de pomme de terre Emincé de beoeuf Herriko « Axuria »
2% Penne BIO « Euskal Pastak » au PESTO o Purée de carottes bio au CUMIN @3 _ Petits pois a la MENTHE Qg—; Semoule BIO aux raisin sec et RAZ EL HANOUT
(OIC oy : ok Piperade - i 1)
W * k% T
i ; A Yaourt BIO ()0 F AOP iS5 L) ; ‘ )
Fruit de saison BIO o Q;_f Compote de pomme mirabelle romage % &= Yaourt fraise ferme Larrea ‘Bleu/blanc/cceur
LUNDI 23 SEPTEMBRE MARDI 24 SEPTEMBRE MERCREDI 25 SEPTEMBRE JEUDI 26 SEPTEMBRE 7 VENDREDI 27 SEPTEMBRE
Raita de concombre Melon de saison Betterave BIO @ *ﬁ Oeuf df” pleinair % ) paté de campagne HVE « Ferme des Accacia »
% Filet de poulet « Aldabia » au CURRY Albondigas fagon amatxi &) Filetde colinauPERSIL o Lentllles 20 @o Brandade de poisson
ovoe Pates BIO s RizBIO Semoule BIO (L0 Ble BIO , Salade verte
o s ko (0i0 * ko *Hk Ratatouille confite aux HERBES DE PROVENCE s ko
(0% Fromage blanc BIO & la FLEUR D’ORANGER Compote de pomme CANELLE Fruit de saison BIO (90 Platanos IGP Canaria {E%} Salade de fruits a la CARDAMOME
LUNDI 30 SEPTEMBRE MARDI 31 SEPTEMBRE MERCREDI 01 OCTOBRE JEUDI 02 OCTOBRE VENDREDI 03 OCTOBRE
Pastéque Coleslaw %o Carottes rapées BIO vinaigrette citronnée Herrikol| " Rollitos de légumes
Lomo MOUTARDE A L'/;\L\ICIENNE Nugget'sdeble |, ™ Haut de cuisse de poulet AU PAPRIKA Parmentier de boeuf Herriko’Axuria” Poisson filet a 'OSEILLE.
Riz BIO (Lo PatesBlO 90 (Lo Quinoa BIO et Kasha Salade verte Boulgour BIO (L0
> Ketchup basque au PIMENT D’ESPELETTE kK Fruit de saison ., Lésumes de saison
(©io  Yaourt coco BIO ‘Cazaubon” (Lio Fruit de saison BIO Fromage blanc au MIEL Yaourt nature sucré BIO (i (©i0 Creme chocolat BIO
LUNDI 06 OCTOBRE MARDI 07 OCTOBRE MERCREDI 08 OCTOBRE JEUDI 09 OCTOBRE VENDREDI 10 OCTOBRE
Salade de pois chiche ORIGAN et féta Célerirémoulade Concombre vinaigrette Salade composée
Galette de légumes R6ti de veau sauce EPICES ITALIENNES Tortilla o Poisson pané
ol B
Pomme de terre grenaille au ROMARIN BlIé BIO (Lio Légumes du moment (OI0  Spaghettis BIO au beurre demi sel
HokE Légumes de saison Hkx *EH =
Fruit de saison Compote HVE (%% Donut’s au sucre Fromage du moment BIO (Li0
LUNDI 13 OCTOBRE MARDI 14 OCTOBRE MERCREDI 15 OCTOBRE JEUDI 16 OCTOBRE VENDREDI 17 OCTOBRE
(LIC R i
3 Betteraves BIO \“’i"}. Gio  Soupe BIO e - § FURCUMA Tomate en salade Oeuf dur mayonnaise au GINGEMBRE Carottes rapées BIO (010
) Haut de.cwsse de poulet “Aldabia’ A Couscous vegetarien @fg Saucisse BIO « Ferme Arracq » Bolognaise de thon Steak haché
Purée de potlmarron*zi)IVRE DE JAMAIQUE \O:C , Semoule BIO Gratin de pomme de terre @D Riz BIO = @ Lentilles BIO
Légumes du couscous ok ok X ook Y] (% sk ok
Yaourt Larrea ‘Bleu/blanc/coeur’ %‘ Yaourtnature et FRUITSSECS Fromage BIO ‘21© Fruit de saison BIO (&1© Compote HVE “Cazaubon” a la VANILLE
Les Légumes de producteurs locaux dépendront des offres des producteurs locaux.
BERTAKOA RESTAURATION . . .
B N A AT ARl TLes mlfa,nus. sor:it susceptlblf:s de changell; en foncltjlon des ,apprmt;lslol}n(lajments eft desdpr;).du(;teurf. e
64100 BAYONNE oute I'équipe de restauration vous souhaite un bon appétit et de tres bonnes fétes de fin d'année.
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